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1. Introduccion

NECESIDAD
Este documento nace con la intencion de sensibilizar e informar a la poblacion de la necesidad

de crear actividades inclusivas de ocio y cultura para no dejar a nadie atras, se pretende crear
un espacio que permanezca en la sociedad de cultura y ocio inclusivo.

OBJETIVO
Fomentar la participacion en entornos reales e inclusivos de las personas con Dano Cerebral

Adquirido (DCA).




q OCI0 INCLUSIVO




La concepcion de ocio ha ido adquiriendo
una mayor importancia con el paso de los
anos. En los tiempos actuales esta marcado
por la globalizacion y las nuevas
tecnologias. Es importante que la sociedad
aprenda a gestionar su tiempo libre de una
manera sanay de calidad que sirva como un
pilar en el desarrollo, reportando de manera
directa beneficios en todas las areas que
nos forman como ser humano.

El ocio forma parte de movimientos
culturales y tiene una gran influencia en el
desarrollo personal.

Hay que determinar si realmente el espacio
en el que nos encontramos ofrece realmente
una oferta real de ocio inclusivo.

Hay aspectos relacionados con las barreras
como la escasa accesibilidad; la falta de
oportunidades sociales, econdomicas,
culturales y politicas; asi como la lucha por la
igualdad de derechos y participacion.

“Conjunto de actividades destinadas a conseguir que

las personas con discapacidad disfruten de su tiempo libre”

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)

ligados al

Elementos @

i> Satisfaccion

Libertad de
eleccion

Bienestar
emocional



3. Barreras a las que se enfrenta el colectivo
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accesibilidad fusico
Afectan al desarrollo de las actividades de la vida diariay a

la manera de desenvolverse de manera adecuada con el
medio que nos rodea.

Provocan un gran efecto incapacitante en quien las sufre,
ademas, debido a su invisibilidad y desconocimiento,

suponen también un gran estigma incomprendido por parte
de la poblacién.

Tiene que ver con las barreras visuales y comunicativas de
comprension y expresion.

barewny econdomicoay

La discapacidad supone un incremento de costes basicos
en la actividad de cualquier persona limitando el
presupuesto en ocio.



SECUELAS PERSONALES DERIVADAS
DEL DCA:

Las secuelas resultantes de una lesion
cerebral sirven como barrera en si, en
ocasiones la falta de capacidad para realizar
actividades hacen que se necesite de una
tercera persona para poder alcanzar la
autonomia necesaria para participar en
actividades de ocio. La no existencia de un
servicio como la figura de asistentes
personales y las propias limitaciones de la
persona actlian como barrera.

LEGISLACION:

Actualmente, la legistlacion se queda corta 'y
las ayudas destinadas al ocio en personas
con Dafno Cerebral Adquirido son escasas o
nulas.

El 1 de enero de 2025 entrara en vigor el
Real Decreto 193/2023, de 21 de marzo,
por el que se regulan las condiciones
basicas de accesibilidad y no discriminacion
de las personas con discapacidad para el
acceso y utilizacion de los bienes y servicios
a disposicion del publico.

ESTIGMA SOCIAL:

Las personas con discapacidad tienden a no
participar en la sociedad debido a las
propias barreras que ésta le impone y a los
estigmas sociales que residen en nuestra
sociedad, para ello es importante
concienciar a la poblacion y aumentar el
conocimiento sobre el dano cerebral y sus
secuelas para que toda persona que tenga
que disenar una actividad, la haga de la
manera mas inclusiva y se anticipe a las
posibles barreras que puedan ocurrir.
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4. 10 items para que una actividad sea accesible

Q

J Barreras arquitectonicas, cog- )
n/tlvas y sensoriales en el espa-
La actividad esta dotada de
herramientas, objetos, instru-
mentos o dispositivos que faci-
litan la participacion y el desa-
rrollo de la misma.
Las personas encargadas de la
atencion al publico deben ofre-
cer orientacion y ayuda a las
personas con discapacidad.

Los acompanantes y personas
de apoyo deben acceder gra-
tuitamente.

Tendran entrada preferente en
actividades que impliquen es-

K peras. y

O
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La informacion de la actividad\
incluye datos sobre su accesi-
bilidad.

Se puede llegar con facilidad al
lugar, tanto a pie, en silla de
ruedas o en transporte publico.

La actividad dispone de pro-
ductos de apoyo y tecnologias
de asistencia asi como de per-
sonal de apoyo con prepara-
cion suficiente para aseqgurar la
igualdad.

Se contempla el derecho a
ocupar las primeras filas si la
actividad lo requiere.

Existe la posibilidad de adquirir
descuentos en la entrada. )
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S. Reivindicaciones en primera persona

Que los promotores de ocio conozcan
las necesidades del colectivo.

Sensibilizar a la comunidad para una toma
de conciencia ante la problematica.

Necesidad de una oferta real de
ocio inclusivo en nuestra ciudad.

Ruptura de barreras

Que el colectivo sea quien dirija las reivindicaciones
en primera persona, con apoyo de personal técnico.
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6. Conclusiones

Importancia de la existencia de una
oferta real de ocio inclusivo para per-
sonas con DCA.

Ocio como derecho, sensibilizacion de
la comunidad y participacion ciudada-
na.

No existe oferta de actividades de ocio
inclusivo, por ello no hay demanda.

Descargate la APP D10

para localizar actividades de
ocio inclusivo cerca de casa
en Andalucia

Descargar app para Android

Descargar app para IOS
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